STRAGONA

ODZNAKA JEZDZE KONNO
WYMAGANIA EGZAMINACYJNE

Minimalny wiek egzaminowanego: 6 lat. (wg rocznika urodzenia)

EGZAMIN SKLADA SIE Z DWOCH CZESCI:

a. opieka stajenna — zadania:

Podejdz do konia i natdz kantar. Opisz czynnosci, ktére wykonujesz.

Wyprowadz konia z boksu i przywigz bezpiecznym weztem. Opisz czynnosci, ktére wykonujesz.
Wyczy$é kopyta. Opisz czynnosci, ktére wykonujesz.

Wyczys¢ konia. Wymien podstawowy sprzet stuzgcy do pielegnacji konia i opisz czynnosci, ktére
wykonujesz.

Wskaz nastepujgce czesci ciata konia: kigb, ledzwie, stabizne, staw barkowy, ramie, tokie¢,
przedramie, nadgarstek, guz biodrowy, guz kulszowy, udo, kolano, podudzie, staw skokowy,
nadpecie, staw pecinowy, pecine, koronke, kopyto, strzatke, kasztany, ostrogi, sanki, ganasze,
potylice, mostek.

Przynies i zatdz ogtowie wedzidtowe. Opisz czynnosci, ktére wykonujesz. Wymien najwazniejsze
czesci ogtowia wedzidtowego.

Zademonstruj poprawne dopasowanie ogtowia. Opisz czynnosci, ktdre wykonujesz.

Przynies siodto i osiodtaj konia. Opisz czynnosci, ktore wykonujesz. Wymien czesci siodta
sportowego.

Zatdz ochraniacze. Opisz czynnosci, ktére wykonujesz. Wymien kilka rodzajéw ochraniaczy.
Wyprowadz konia ze stajni i zawrd¢. Opisz czynnosci, ktére wykonujesz.

Przygotuj konia do wsiadania i wsigdz. Dopasuj dtugos¢ puslisk i podciggnij popreg.

Opisz czynnosci, ktére wykonujesz.

Zsigdz z konia. Opisz czynnosci, ktore wykonujesz.

Rozsiodtaj konia. Opisz czynnosci, ktére wykonujesz.

Zdejmij ogtowie i natdz kantar. Opisz czynnosci, ktére wykonujesz.

Zatoz derke. Opisz czynnosci, ktore wykonujesz. Wymien kilka rodzajow derek.

b. jazda konna - pokazanie na koniu podstawowych elementéw:

e Jazda w zastepie w stepie i w ktusie z utrzymaniem statych odlegtosci miedzy konmi
e Ktus anglezowany, zmiana nogi w ktusie, potsiad w ktusie

e Zagalopowanie na prawidtowa noge, galop w pdtsiadzie

e Przejscia: step-ktus / ktus-galop / galop-ktus / ktus-step /

e Zatrzymanie ze stepa.

e Przejazd przez trzy dragi ustawione na step.

e Przejazd przez trzy dragi ustawione na ktus.

e Wykonanie nastepujacych figur na ujezdzalni:

- Wolta
- Pétwolta
- Zmiana kierunku przez ujezdzalnie



